M idsommar sAnger it

Flickorna de sma

1. Flickorna de sma uti ringen de g3, &
de ténka just som s3,

en van jag kunde f3,

2. och om du vill bli allrakérastes min
sabjuder jag dig att i dansen 3. tradain.

4. For bomfaderalla, bomfaderalla, bomfaderallalg,
for bomfaderallalgj, for bomfaderalalgy.

5. Ja, om du vill bli allrakérastes min

sabjuder jag dig att i dansen tradain.

Séll er i en stor ring och hall varandra i héanderna under hela dansleken.

1. Promenera runt.

2. Promenera och svang med armarna.
3. Ringen skuttar runt med gal oppsteg.
4. Promenera och svang med armarna.



Raven raskar over 1sen

(N& man sjunger "Sa har gor..." sd hdrmar man det som sjungs, t ex sa niger flickorna och
pojkarna bugar.)

Réaven raskar dver isen,

réven raskar Over isen.

Favi lov och favi lov

att gunga flickornas visa?

Sa har gor flickorna var de ga

och var de sitta och var de sta.

(Allasnurrar runt var for sig.)
Och favi lov och favi lov,
att gunga flickornas visa?

Raven raskar dver isen,

raven raskar over isen.

Favi lov och favi lov

att §unga gossarnas visa?

Sa hér gor gossarnavar de ga
och var de sitta och var de sta.
Och favi lov och favi lov,

att §unga gossarnas visa?

R&ven raskar dver isen,

réaven raskar over isen.

Favi lov och favi lov

att §unga gummornas visa?

Sa har gor gummornavar de ga
och var de sittaoch var de sta.
Och favi lov och favi lov,

att §unga gummornas visa?

Réven raskar dver isen,

raven raskar over isen.

Favi lov och favi lov

att §unga skréddarens visa?

Sa hér gor skréddaren var han ga
och var han sitta och var han sta
Och favi lov och favi lov,

att §unga skréddarnas visa?

Réaven raskar 6ver isen,
raven raskar 6ver isen.



Favi lov och favi lov

att §unga skomakarns visa?

Sa har gor skomarkarn var han ga
och var han sitta och var han sta.
Och favi lov och favi lov,

att §unga skomarkarns visa?

R&aven raskar dver isen,

raven raskar over isen.

Favi lov och favi lov

att §unga bagarens visa?

Sa har gor bagaren var han ga
och var han sitta och var han sta
Och favi lov och favi lov,

att §unga bagarnes visa?

Gummorna, gubbarna, skidakar’n, bagaren, simmaren, sommerskan,
roboten, Grin-Olle, Skratt-Olle, kattorna osv.

Enav er gar ini ringen och hittar pa och alla andra harmar

sedan roérelserna.



Su vackra flickor 1 en ring

1. Su vackraflickor i en ring
gu vackraflickor i enring,

vackraste flickor haromkring ibland de flickor alla.
2. Flickorna vanda sig omkring

flickorna vanda sig omkring,

sbkande efter vannen sin ibland de gossar dla
3. Varavem det varavill

varavem det varavill.

Den, som jag racker 4. handen till,

han har mitt unga hjérta.

4. Nu kan jag varariktigt gla.

Nu kan jag varariktigt gla'.

Nu har jag fétt den jag vill ha

ibland de gossar dla,

ibland de gossar alla.

Sall er i ring och hall varandra i handerna.

1. Suflickor (eller pojkar) dansar motsolsinnei
ringen, medan den stora ringen dansar medsols
med springsteg.

2. Flickorna klappar i handerna och vander sig
om med ansiktena mot ytterringen och fortsatter
ringdansen hand i hand.

3. Flickorna slapper taget, stannar framfor en
pojke, sitter handerna i sidan. Dansar med
klacksteg pa platsen.

4. Flickorna racker handernatill pojkarna.

5. Handklappning. Paret dansar runt forst at ena
hallet, sedan at det andra. Suta med att stanna
och lyfta handerna uppét.



Sa gar vi runt om ett enrissnar

Sa gar vi runt om ett enrissnar, enrissnar, enrissnar,
SAgar vi runt om ett enrissnar, tidigt paA mandagsmorgon. ]

AUEANHOUSE v = *
ISASIGNOFA V9" =
WASTED LIFE

A
S&gdravi, nar vi tvatta klader, tvatta klader, tvatta klader, '

sagoravi, nar vi tvétta klader, tidigt pa mandagsmorgon.

tisdag: Sagoravi nér vi skoljaklader
onsdag: S goravi nér vi hanga klader
torsdag: Sa goravi nér vi mangla klader
fredag: Sa goravi nar vi stryka klader
|6rdag: Sd goravi nar vi skura golvet

sondag: Sagoravi nar till kyrkan vi g&
Sagoravi nar vi hemat ga



Jungfrun hon gar i ringen

1. Och jungfrun hon gér i ringen
med roéda gullband.

Och jungfrun hon gar i ringen
med rdda gullband.

Dem knyter hon om sin kérastes arm,
dem knyter hon om sin kérastes arm.

Varje strof sungsi fortsattningen tva ganger.

Ack karamin lillaflicka
knyt inte s hart.
Jag &mnar g att rymma bort.

Och flickan hon gér och lossar
paroda gullband.
2. Sa hastigt den gossen &t skogen forsvann.

DA 3. skéto de efter honom
med femton gevar.
4. och vill du mig n&got s& har du mig héar.

Ja, nu har jag blivit gifter
nu har jag fatt man,
den vackraste gossen som finnsi vart land.

Ja, nu har jag blivit gifter
nu har jag fatt fru,
den vackrast flickan som finnsi var by.

1. Séll er i en stor ring med en (eller flera flickor)
i mitten. Flickan har ett rétt band som hon

knyter om en pojkes arm. Hon gor sedan

som sjungs i texten, medan ringen gar runt.

2. Pojken som flickan valt ut springer ut ur
ringen.

3. Alla skjuter efter honom genom
handklappningar.

4. Pojken kommer tillbaka och dansar runt med
flickan innei ringen. Ringen dansar glatt runt at
andra hallet.



Ajantadja

1. Ajantadja, djantadja

allt uppalandavagen aja

2. A jantadja, djantadja

allt uppa landavégen.

3. D& motte hon mej en morgon sa klar
asola hon sken pa himmelen sarar
avacker som ljusan dagen hon var.

4. Mitt hjartavar tog du vagen?

1. A jantadja, 4jantadja

allt pAmissommersvaka, aja

2. A jantadja, djantadja

allt pa missommersvaka.

3. Dér rékavi varann ma frasnde frojd,

aallri janansin kant mig sa njd,

4. jakastamina ben i himmelens hjd och hoppa 6ver alataka.



Viljen | veta

1. Viljen | vetaoch viljen | forsta
hur bonderna plaga sa havre.

Jo, far min han s&dde, han sadde si sa hér,
och sedan sa vilade han armen.

Han stampa med sin fot,

han klappa med sin hand.

Sagladelig, sagladelig,

han vande sig om uti dansen.

2. Se, vad jag fick uti min hand,

se, vad jag fick att fora.

En liten flicka s& fager och sd grann,
Sanétt uti sinaklader.

Jag héller dig sd kar, jag stiger dig sanér,
jag tors inte sdgen hur vacker du &r,

jag later dig sta for en annan.

Sall er i ring och ga lugnt efter varandra. Gor rorelserna
i texten. Efter saningen vilar ni armarna i kort 6ver
brdstet. Sampar och klappar och snurrar runt.

Andra versen dansar ni i par. Sannar vid "Jag haller dig s&
kéar", ga ett steg mot varandra och skilj er eventuellt at varsitt
hall sa att ni far en ny danspartner.



Jag gick mig ut en afton

1. Jag gick mig ut en afton uti en lund sa gron.
Jag gick mig ut en afton uti en lund sa gron.

2. D& motte mig en flicka,

safager och sa skon, skon, skon.

Déar motte mig en flicka

safager och sa skon.

3. Hon lovade mig sitt 4. hjarta, hon lovade mig sin 5. hand.
hon lovade mig sitt hjarta, hon lovade mig sin hand.

Vi 6. knoto, vi knéto

fortroeliga band, band, band.

Vi knéto, vi knéto

fortroeliga band.

7. De banden som vi knéto dem ingen lossa kan.
De banden som vi kn6to dem ingen lossa kan.
Blott doden, blott doden

kan lossa dessa band, band, band.

Blott ddden, blott doden,

kan lossa dessa band.

8. Adj6 min hjartas kéra, adjo min lillavan.
Adj6 min hjartans kéra, adjé min lillavan.
9. Vi tréffas val ater

en annan |érdagskvall igen.

Vi tréffas vl ater

en annan |rdagskvall.

1. Promenera i gamarsch.

2. Bjud upp grannen och promenera
vidare hand i hand.

3. Paret vander sig mot varndra

med handerna i sidan.

4. Lagg hoger hand pa hjértat.

5. Rack varandra hoéger hand.

Under reprisen gor ni lika-

dant pa 4. och p& 5. men nu med vanster
hand, sa ni for korsvis handfattning.

6. FOr handerna vaxelvis fram och tillbaka i takt med musiken.
7. Paret promenerar ivéag,

handerna fortarandei korsfattning.



8. Ga nagra steg fran varandra
och vinka.

9. Sampa pa"Vi", tatag

och dansa runt.



VI aro musikanter

1. Vi &ro musi kanter Pl e
Allt ifran Skara borg

Vi aro musikanter

Allt ifran Skara borg

2. Vi kan spelafiolioliolg,
vi kan spela basfiol och flgjt.

3. Och vi kan dansa
bomfaderalla,

bomfaderalla, bomfaderalla,
vi kan dansa bomfaderalla,
bomfaderallanlg.

Vi kan spelafiolioliole

vi kan spela basfiol och
flgjt.

Och vi kan dansa
bomfaderalla,

bomfaderalla, bomfaderalla,
vi kan dansa bomfaderalla,
bomfaderallanlg.

Séll er i en stor ring och
Hall varandra i handerna.

S4pp taget.

1. Promenera runt efter varandra.

2. Latsasspela pa de olika instrumenten.
3. Taii hand och galoppera

forst at ena hallet och sedan

at andra hallet pa reprisen.

SVARARE VARIANT

Séll upp er i par:

1. Paren promenerar runt efter varandra.

2. Vand er mot varandra och |atsasspel a.

3. Paren héller varandra med bada handerna och dansar
runt med hoppsteg, fors



Tre sma gummor

Tre smagummor skulle gden gang * Yora
till marknaden uti Nora.

Tre sma gummor skulle gé en gang

till marknaden uti Nora.

Vi skaharoligt, sa gummorna

de sm3,

Vi ska har roligt, det kan ni

val forsta

Akakarusell, dta karamell

och frojdas hela dagen uti Nord.

Vi ska haroligt, s8 gummorna
de smj,

Vi ska har roligt, det kan ni

val forsta

Akakarusell, dta karamell

och frojdas hela dagen uti Nord.

Sall er treoch trei armkrok
Promenera

Vand er mot en annan
grupp och bjud upp med
sparksteg pa platsen

Dansa runt parvis
Dansa runt parvis at
Andra hallet
Sparksteg pa platsen

Dansa runt parvis
Dansa runt parvis at andra hallet



Prastenslilla kraka

1 Prastenslillakréka =
Skulle ut och &ka,
Ingen hade hon som korde.

Prastens lilla kréka
Skulle ut och &ka,
Ingen hade hon som korde.

2. An dank hon hit,
an dank hon dit

3. &n dank hon ner i diket

Séll er i enstor ring
och hall varandra i handerna.

1. Dansa motsols med springsteg.
Ringen stannar, nar "korde" sjungs andra gangen

2. Alla hoppar ett litet steg framat och
darefter ett litet steg bakat

3. Hoppa hdgt och sedan ner i nigsittande



Ritsch ratsch filibom bom bom

1.Ritsch ratsch,
filibom bom bom,
filibom bom bom,
filibom bom bom
Ritsch ratsch,
filibom bom bom,
filibom bom bom,
filibom!

2. Fru Soderstréom
fru Soderstrom,

fru Soderstroém,

fru Soderstrom,
och lillamasel Ros!

3. Detvétta sigi
g Gavatten,

g Gavatten,

g Gavatten,
Detvétta sigi

g Gavatten,

g Gavatten klart.

Séll er i en stor ring och hall
Varandrai handerna

1. Sdgalopp motsols
2. Ga medsols

3. Sanna ringen och gor
tvatta-sig-forelser.



Morsgrisar ar vi allihopa

Morsgrisar ar vi alihopa, allihopa, allihopa.
Morsgrisar &r vi alihopa, allihopa, jama.
Jama, &du ma, jaméaoch du ma

Séll er i en stor ring och héll varandra i handerna.

Dansa runt med springsteg, motsols. Nar man kommer
till den tredje raden, pkar man pa sig galv

nar man sjunger "ja ma", och pa nagon annan

nar man sunger "du ma’”.

Leken kan forsattas med farsgrisar, kelgrisar,
lortgrisar, spargrisar osv.



Sma grodorna/grisarna

1. Sma grodorna, smagrodorna, &r lustiga att se.
Sma grodorna, smagrodorna, &r lustiga att se.

2. Ej oron, g 6ron, 3. g svansar hava de.

Ej Oron, g Oron, g svansar hava de.

4. Kouack-ack-ack, kouack-ack-ack,
kouack-ack-ack-ack-ack.

Kouack-ack-ack, kouack-ack-ack,
kouack-ack-ack-ack-ack.

-
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1. Smagrisarna, smagrisarna, ar lustiga att se. 1

Sma grisarna, smagrisarna, ar lustiga att se.
2. B&d' 6ron, bad' 6ron, och 3. svanar hava de
2. B&d' 6ron, bad' 6ron, och 3. svanar hava de
4. A noff, noff, noff, & noff, noff, noff,

anoff, noff, noff, noff, noff,

A noff, noff, noff, & noff, noff, noff,

anoff, noff, noff, noff, noff.

Séller er efter varandrai ring med handernai sidan.
1. Sma hoppsteg. 2. Vifta med handerna uppe vid 6ronen, medan ni hoppar framéat.

3. Vifta med handerna som svans, medan ni hoppar.
4. Hall den som star framfér om midjan, hela ringen hoppar framat.



